
Trägerverbund  
JOBFIT fürs Office

JOBFIT fürs Office ist ein Teilprojekt des städtischen 
Verbundprojekts Perspektive Arbeit (VPA). Das Verbund- 
projekt Perspektive Arbeit (VPA) wird durch das Referat 
für Arbeit und Wirtschaft sowie das Sozialreferat,  
Amt für Wohnen und Migration der Landeshauptstadt 
München im Rahmen des Münchner Beschäftigungs- 
und Qualifizierungsprogramms (MBQ) gefördert.
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Pressemitteilung vom 15. März 2011 
 
 

Beruflicher Wiedereinstieg als Office‐Managerin 

Praktikumsplätze in Münchner Unternehmen, Organisationen 
und Institutionen ab Mitte Mai 2011 gesucht! 
 
Frauen unterbrechen die Erwerbstätigkeit, um eine begrenzte Zeit für ihre 
Familie da zu sein. Diese Frauen verfügen über vielfältige Qualifikationen 
und Kompetenzen. Damit ihnen der berufliche Wiedereinstieg gelingt, 
braucht es allerdings Unterstützung. 
 
Im Trägerverbund JOBFIT fürs Office – einem Zusammenschluss der Frau 
und Beruf GmbH und der Frauen‐Computer‐Schule AG – werden ALG‐II‐
Empfängerinnen und Berufsrückkehrerinnen, die nach der Elternzeit 
erfolgreich im Bereich Office‐Management starten möchten, intensiv 
betreut. 
 
Die JOBFIT fürs Office‐Teilnehmerinnen gleichen ihr persönliches 
Kompetenzprofil mit den Anforderungen im modernen Office‐
Management ab und nehmen im Anschluss an einem individuell auf sie 
abgestimmten, modularen Weiterbildungsprogramm teil.  
Außerdem werden sie während der Weiterbildung durch professionelles 
Job Coaching bei ihrer individuellen Berufswegplanung unterstützt.  
Dreh‐ und Angelpunkt ist das ca. 3monatige Praktikum, in dem das in den 
Kursmodulen Gelernte in der betrieblichen Praxis vertieft werden kann. 
 
Es werden wieder Münchner Unternehmen, Organisationen und 
Institutionen gesucht, die im Büro‐ bzw. kaufmännischen Bereich einen 
Praktikumsplatz für acht bis zwölf Wochen (ab Mitte Mai 2011) zur 
Verfügung stellen. Um Rückmeldung bis 24. März 2011 wird gebeten. 
 
Das Praktikum ist entgeltfrei und umfasst idealerweise 20 bis 30 
Wochenstunden. Weitere Informationen zum Praktikum erhalten Sie  
bei Sandra Hédiard: 089 720 199 15 oder sandra.hediard@frau‐und‐
beruf.net. 
 
Allgemeine Informationen zum Projekt JOBFIT fürs Office finden Sie auch 
im Internet unter http://www.jobfit‐fuers‐office.de. 
 
JOBFIT fürs Office ist ein Teilprojekt des städtischen Verbundprojekts 
Perspektive Arbeit (VPA). Das Verbundprojekt Perspektive Arbeit (VPA) 
wird durch das Referat für Arbeit und Wirtschaft sowie das Sozialreferat, 
Amt für Wohnen und Migration der Landeshauptstadt München im 
Rahmen des Münchner Beschäftigungs‐ und Qualifizierungsprogramms 
(MBQ) gefördert. 
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